
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اصول مراقبتهای بعذ از ترخیص و تذاوم *

 جذا سازی بیمار در هنگام ترخیص

برای اطمینان از سلامتی بیمار و اطرافیان وی، 

 بایذ موارد زیر در نظر گرفته شود:

 ادامه درمان بیمار:

ت لزا دس سٍص اس 7هؼوَلا حذالل عَل هذت دسهاى 

سٍص داسٍ  7غَستی وِ دس صهاى تشخیع تیواس ووتش اص 

سٍص تِ  7دسیافت وشدُ تاضذ، تالیواًذُ داسٍّا تا پایاى 

تیواس تحَیل دادُ هی ضَد. لاصم تِ روش است عَل 

 41دسهاى تٌا تِ غلاحذیذ پضضه هؼالج هی تَاًذ تا 

 سٍص اداهِ یاتذ

 

می  در زمان ترخیص موارد زیر به بیمار توصیه

 شود:

سػایت واهل جذاساصی دس عی صهاى تؼییي ضذُ دس -1

 سٍص پس اص ضشٍع ػلاین( 14هٌضل )حذالل 

تَغیِ تِ افشاد دس تواس تا تیواس جْت هشاجؼِ تِ -1

ساػتِ تشای اسصیاتی  41هشاوض خذهات جاهغ سلاهت 

 ّای هشتَعِ

دس غَست تشگطت ػلاین تة، تٌگی ًفس، واّص -3

یذ سشفِ هجذدا جْت ٍیضیت سغح َّضیاسی ٍ یا تطذ

 تِ تیواسستاى هشاجؼِ ًوایذ.

 

 

 اصول جذاسازی در منسل*
  

هٌاسة لشاس  ِیتَْ یاتاق تٌْا داساس هیدس  واسیت-1

 اتاق لاتل تاص ضذى تاضذ( یدادُ ضَد )دس ٍ پٌجشُ ّا

 

 یهحذٍد ضَد ٍ حت واسیٍ حشوت ت ییجاتجا-1

هطتشن )آضپضخاًِ، حوام، تَالت ٍ ..(  یالاهىاى فضاّا

جْت گشدش َّا  هٌاسة تَدُ ٍ پٌجشُ ّا ِیتَْ یداسا

 تاص ضًَذ.

اتاق  هیافشاد خاًَادُ دس  شیالومذٍس سا یحت-3

تاضٌذ . دس غَستی وِ ایي ضشایظ  اهىاى پزیش هجضا

  ًثاضذ، 

 تیواس تایستی حذالل دٍ هتش اص افشاد فاغلِ داضتِ تاضذ

تؼذاد هشالثیي اص تیواس تِ حذالل سساًذُ ضَد  -1

)حتی الاهىاى یه ًفش وِ داساسی ٍضؼیت سلاهت 

هغلَب تَدُ ٍ داساسی ضؼف سیستن ایوٌی ٍ یا 

 تیواسی صهیٌِ ای ًثاضذ اص تیواس هشالثت ًوایذ(

تیواس هلالات هوٌَع است ٍ تٌْا هشالة تیواس تایذ تا -5

 ٍی دس استثاط تاضذ.

ا تؼذ اص ّش تاس تواس تا تیواس ٍ ضستطَی دستْ -1

هىاى ًگْذاسی ٍی ، تشای هشالة ٍ افشاد خاًَادُ 

 ضشٍسی است.

دست ّا لثل ٍ تؼذ اص آهادُ وشدى ٍ خَسدى غزا  -7

تایذ ضستِ ضَد. دس غَستی وِ آلَدگی دست هطَْد 

ًثاضذ، هی تَاى اص ٌّذساب ) ضذػفًَی وٌٌذُ تش پایِ 

 .الىل ( استفادُ ًوَد

 
 

 

جْت جلَگیشی اص اًتطاس تشضحات تٌفسی ، اص  -8

هاسه عثی استفادُ ضَد ٍ تِ غَست جذی تْذاضت 

تٌفسی سػایت ضَد. تِ ػٌَاى هثال دس صهاى سشفِ یا 

ػغسِ، تیٌی ٍ دّاى خَد سا تا دستوال واغزی 

 دُ دٍس اًذاختِ ضَد.تپَضاًذ ٍ دستوال پس اص استفا

 

هشالة ًیض تایستی اص هاسه عثی استفادُ وٌذ، تِ  -9

عَسی وِ دّاى ٍ تیٌی تِ غَست واهل پَضاًذُ ضَد ٍ 

 دس عَل استفادُ اص هاسه تِ آى دست ًضًذ.

 

استفادُ اص هلحفِ ّای ضخػی ٍ ظشٍف  -41

اختػاغی )یه تاس هػشف( وِ تتَاى پس اص استفادُ 

ب ٍ هایغ ضَیٌذُ ضست،تلاهاًغ است. آًْا، آًْا سا تا ا

تْتش است لثاس ، هلحفِ ، حَلِ ّای حوام ٍ دست، 

سٍصاًِ ٍ تِ عَس هشتة تا هایغ ضَیٌذُ ٍ یا دس هاضیي 

دسجِ ضستِ ٍ واهلا  91دسجِ تا  11لثاسطَیی تا آب 

 خطه ضًَذ.

سغَحی وِ تیواس تا اًْا دس تواس است )هیض،  -44

ستی سٍصاًِ تویض ٍ تخت، هثلواى اتاق ٍ ..( تای

 ضذػفًَی ضَد.

تشای ضذ ػفًَی وشدى ایي ٍسایل هیتَاى اص ضَیٌذُ 

دتشطًت استفادُ وشد. سغَح تَالت ٍ ّای خاًگی یا 

حوام هَسد استفادُ تیواس حذالل یىثاس دس سٍص ضستِ ٍ 

یا تِ    ضذػفًَی ضَد )تاّیپَولشیت سذین یه دسغذ

 ( ًسثت یه دّن دس آب
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 91کوید 
 یو تداوم جدا ساز صیبعد از ترخ یاصول مراقبتها

 صیدر هنگام ترخ ماریب

 

 شبندبیمارستان امام هادی)ع(فرا

 

 

 )کارشناس ارشذ پرستاری(طاهره دشتیتهیه کننده :

 )متخصص داخلی(رست دکتر تاییدکننده:

 9011زمستانتهیه:تاریخ 

 9011زمستان بازنگری:

 دستَسالؼول ٍصاست تْذاضت منبع:

 IM-PM-197-01 وذ:

 
 

 

دس صهاى تویض ًوَدى هحیظ صًذگی تیواس تایستی  -11

اص دستىص ّا ٍ لثاس ّای هحافظ ٍ یا پیص تٌذ تِ 

هٌظَس جلَگیشی اص سسیذى تشضحات تِ تذى استفادُ 

ضًَذ ٍ تا صهاًی وِ سغح آى ّا تویض است هی تَاى اص 

 آًْا استفادُ وشد. 

هی تَاى اص دستىص یه تاس هػشف ٍ یا دستىص ّای 

اًگی استفادُ وشد. دستىص ّای خاًگی تایستی تا خ

. دستىص یىثاس آب ٍ غاتَى ٍ یا دتشطًت ضستِ ضَد

هػشف تایستی پس اص استفادُ دٍس اًذاختِ ضَد ) لثل 

اص دسآٍسدى دستىص ٍ تؼذ اص استفادُ تایذ دست ضستِ 

 ضَد(

 

صتالِ ّای هشتثظ تا تیواس صتالِ ّای ػفًَی دس ًظش  -43

س سغل دسب داس ًگْذاسی وِ داسای گشفتِ ضذُ ٍ د

 ویسِ پلاستیىی ضخین هی تاضذ دفغ ضَد.

اص اًَاع هَاجِْ تا لَاصم آلَدُ وِ دس استثاط هستمین تا  

 تیواس ّستٌذ اجتٌاب ضَد.

 

 توانایی فرد برای بازگشت به کار*
 

 بخش به شرح ریل است:توانایی فرد شامل دو 

پایاى یافتِ ٍ تْثَدی واهل 49تیواسی حاد وَیذ -4

 حاغل ضذُ است.

ٍ تْثَدی تِ هؼٌای تحمك  49تیواسی وَیذپایاى  

 ضشٍط صیش است:

تیواس تذٍى هػشف تة تش حذالل سِ سٍص ػاسی اص تة 

هی تاضذ ٍ تْثَد ػلاین تٌفسی ًظیش، واّص سشفِ ٍ 

 ی ًفسلغغ سشفِ پایذاس ٍ ًثَد تٌگ

 

ػَاسؼ ًاتَاى وٌٌذُ تیواسی ًظیش ػَاسؼ جذی -1

 للثی، ولیَی ٍ .. سخ ًذادُ است.

دس غَست ٍجَد ایي ػَاسؼ تشای تاصگطت تِ واس 

گَاّی پضضه هؼالج یا هتخػع هشتثظ دس خػَظ 

 سلاهت فشد تْثَد یافتِ ضشٍسی هی تاضذ.
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